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S Donnerstag, 12.10.2023 - S

g Selbstverteidigungskurs mit Herrn Packert g
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? Regeln werden bekanntgegeben und miissen befolgt werden! ?
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S Bei Regelverstof: 10 Liegestiitze b
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Auf jede Frage mit
.NEIN" antworten und
dabei ernst bleiben.

STOPPI
Lass mich in Ruhel

Stellt fest, wieviel Kraft
Thr habt!
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< sich zu befreien! g
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